He uaua ake te
rongoa i hga
whakapokenga
atete rongoa

Kei te tUhonotia Ata whakamahia 6 rongoa,
- a, kaua e tiria
tatou katoa

Kei te hia rongoa paturopi tatou ki te
rongoa i €tahi whakapokenga huakita. |
€nei ahuatanga e hira ana me whai koe i
nga tohutohu a to rata mo te whakamahi
rongoa paturopi i runga i te haumaru.
Kainga nga rongoa paturopi ina tutohua

Kei te tuhonotia katoatia te hauora o nga kararehe, o nga
tangata, me to tatou taiao. Ka taea e nga huakita atete
rongoa kua kdmitimiti i ro karerehe me te taiao te
whakapoke tangata and hoki. Na te mea he ahua rite te
nuinga o nga rongoa paturopi e hoatu ana ki nga

kararehe me nga tipu ki nga rongoa paturopi e anake, kaua rawa e tiria ki étahi atu.
whakamahi ana tatou, e ata hangai ana nga whakatdpato Kainga tonutia & rongoa paturopi kia pau _ o .
rite mo te whakamahi. rawa e ai ki nga tohutohu a to rata, kaua e Nga mea me mohio koe

kai i nga toenga rongoa paturopi. Kaua
rawa e tono rongoa paturopi ména ki td
rata ka koretake. Kaore te taea e te

M e a ha a u ? rongoa paturopi te rongoa i nga
whakapokenga huaketo pénei i te
rewharewha, 3, ko te tikanga ka piki and
td ora me te kore whiwhi rongoa i to rata. . . e .
Heoi and, ména he awangawanga tou
mo td mauiui, me haere ki to rata kia

Kei te tutohu te World Health Organization kia
whaia énei mahi ki te whakapoturi i te hora o nga
huakita atete rongoa.

Te noho kiriora me ngé kano arai mate tirohia ai. Korero ki to rata kia mohio
ména he whakapokenga huakita,
Ka taea te takaware te hora o nga huakita me étahi atu huaketo ranei tau.

moroiti ma te whai i nga ritenga papai whaiaro mo te noho
kiriora me te whawha kai. Ko te putanga pea o te
whakamahi hopi patu huakita ko te nui ake o nga huakita
atete rongoa. | te nuinga o nga kainga e pai ana te horoi
puputu ki te wai me te hopi hei whakaiti i te tUponotanga o

te whakapokenga.

Ko te arai tino pai rawa ki hga tahumaero tino mau noa ko
te whakarite kia hou rawa 6 kano arai mate.

Mo étahi atu parongo whakapa ki a
info@royalsociety.org.nz
Haere ranei ki

royalsociety.org.nz/antimicrobial
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Ka tapono pea he wa
anamata e kore ai
nga whakapokenga
e rongoatia?

Ka kitea nga huakita i nga wahi katoa. Ko te tikanga kaore
te nuinga e kino ana ki a tatou, ka whai hua ranei ki a
tatou, engari ka whakapoketia tatou e étahi atu. Ka taea e
nga whakapokenga te tangata te whakamate, engari ko te
tikanga ka rongoatia énei ki te rongoa tika. Whakamahia ai
nga rongoa paturopi ki te whawhai whakapokenga
huakita, a, ka whakamahia étahi atu rongoa hei patu
whakapokenga ka hua mai i nga huaketo, nga kopura
whetU, nga pirinoa ranei.

Ka iti ake pea te pai 0 aua rongoa a téna wa na te mea ka
atete haere nga huakita me étahi atu moroiti e pa mai ai
nga tahumaero mau noa ki aua rongoa. Ki te kore e
whakatika wawetia ténei, 10 miriona pea tangata ka mate i
ia tau puta noa i te ao i nga whakapokenga atete rongoa
hei te tau 2050. Ko te tikanga o ténei ki Aotearoa neij, ka
nui atu nga tangata ka mauiui, a, ka mate étahi na nga
whakapokenga atete rongoa i 0 tatou hapori.

Kei te horapa nga
whakapokenga
atete rongoa

He oOrite nga ara horapa o nga whakapokenga atete
rongoa ki © éra atu tahumaero mau noa. Ka taea e nga
huakita atete rongoa te noho i runga i nga mata i roto, i
waho hoki i 0 tatou kainga. Ka horapa ma te whakapa a te
tangata ki étahi atu tangata, ki nga kai, ki te kararehe, ki to
tatou taiao and hoki. Ka uru étahi huakita atete rongoa ki
Aotearoa ma roto i 0 tatou kopiro, ma runga ranei i to
tatou kiri ina hoki mai tatou i tawahi.

Ko te mate k&, na te whakamahi nuitia o nga rongoa
paturopi i Aotearoa kua puta mai nga ahuatanga e ngaruru
ai nga huakita atete rongoa.

He uaua ake te rongoa
i nga whakapokenga
atete rongoa

Ki te whakapokea koe ki te whakapokenga atete rongoa,
ka roa ake pea te wa ka hiahiatia ki te rongoa i to éra atu
momo whakapokenga. Téra tonu pea me hiahia koe i nga
rongoa paturopi nui te utu me nga panga kino
matangerengere, me whiwhi pokanga ranei ki te tango
atu i nga wahi kua whakapokea. | nga ahuatanga tino kino
rawa ka tupono, kua mate ké étahi tangata i nga
whakapokenga kua hua mai i nga huakita e atete ana i
nga rongoa paturopi katoa e watea ana.
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Ka ahu mai te atete rongoa paturopi i
hea, ka péhea hoki tana horapaii
waenga huakita

Ka tipu te atete rongoa paturopi i roto i étahi
huakita na nga huringa ki 6 ratou ira
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Ka whiwhi atetenga étahi huakita ma te
whakawhitinga ira i étahi atu huakita.
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Ka pangia nga huakita kore atete ki nga rongoa
paturopi ka whakamatea, ka tino poturi rawa te
tupu, engari ka ngaruru ké nga huakita atete
rongoa paturopi

Ma te pangia mau tonu ki nga rongoa paturopi ka
nui ake te tipu 0 nga huakita atete rongoa paturopi



